THE EJERCICIO DE MENTALIDAD Y TRABAJO
ARTIST DE PENSAMIENTO

CO U RS E Tener en mente al hacer el ejercicio:

Permanece en el pensamiento que te limita

Procesa tu pensamiento y repasa los hechos

Siente cdmo te estd limitando

Gira y honra tus pensamientos para beneficiar tu trayecto.

P :Cudl es la situacion y cudles son los hechos reales?

P :De donde surgio este pensamiento y sentimiento? :Como te afecta ese pensamiento?

P :Cudl es otra perspectiva y verdad sobre el mismo asunto? :Cudl es otra posibilidad u opcion
para avanzar, que te honre y beneficie en tu camino?

P :Qué hipotesis vas a probar?

P :Qué medida tendrds para saber que tuvieste éxito?
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